02. 04.2024. 09:14

't KBC Split

Detalj | KBC Split

Odjel za B cu BE a -

znanost projekti NPOO =1
Ustrojstvene Za NatjeCaji i Korisne i
Novosti

pacijente  dokumenti informacije

Odrzana javno-zdravstvena tribina ,,Prehabilitacija zena
oboljelih od karcinoma dojke* i radionica za zdravstveno

osoblje

POSTAVKE KOLACICA

26.3.2024.

Obavijest pacijentima:
organizacija rada na
dan izbora - 17. travnja

2024.
ﬁ

25.3.2024.
,Krizobolja —
multidisciplinarni
pristup” - tecaj I.
kategorije s
medunarodnim
sudjelovanjem

22.3.2024.

Predstavnici
veleposlanstava SAD-a,
UK-a, Irske, Kanade i
Koreje posijetili KBC
Split

https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/odrzana-javno-zdravstvena-tribina-prehabilitacija-zena-oboljelih-od-karcinoma-dojke-i-radionica-za-zdravstveno-osoblje

1/4


https://www.kbsplit.hr/
https://www.kbsplit.hr/webmail
https://www.kbsplit.hr/intranet
https://www.kbsplit.hr/odjel-za-znanost
https://www.kbsplit.hr/odjel-za-znanost
https://eu.kbsplit.hr/
https://eu.kbsplit.hr/
https://eu.kbsplit.hr/
https://npoo.kbsplit.hr/
https://npoo.kbsplit.hr/
https://npoo.kbsplit.hr/
javascript:__doPostBack('dnn$dnnSearch$cmdSearch','')
https://www.kbsplit.hr/prijava?returnurl=%2fnovosti%2fdetalj%2fodrzana-javno-zdravstvena-tribina-prehabilitacija-zena-oboljelih-od-karcinoma-dojke-i-radionica-za-zdravstveno-osoblje
javascript:void(0);
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/obavijest-pacijentima-organizacija-rada-na-dan-izbora-17-travnja-2024
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/obavijest-pacijentima-organizacija-rada-na-dan-izbora-17-travnja-2024
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/obavijest-pacijentima-organizacija-rada-na-dan-izbora-17-travnja-2024
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/obavijest-pacijentima-organizacija-rada-na-dan-izbora-17-travnja-2024
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/obavijest-pacijentima-organizacija-rada-na-dan-izbora-17-travnja-2024
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/krizobolja-multidisciplinarni-pristup-tecaj-i-kategorije-s-me%c4%91unarodnim-sudjelovanjem
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/krizobolja-multidisciplinarni-pristup-tecaj-i-kategorije-s-me%c4%91unarodnim-sudjelovanjem
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/krizobolja-multidisciplinarni-pristup-tecaj-i-kategorije-s-me%c4%91unarodnim-sudjelovanjem
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/krizobolja-multidisciplinarni-pristup-tecaj-i-kategorije-s-me%c4%91unarodnim-sudjelovanjem
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/krizobolja-multidisciplinarni-pristup-tecaj-i-kategorije-s-me%c4%91unarodnim-sudjelovanjem
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/krizobolja-multidisciplinarni-pristup-tecaj-i-kategorije-s-me%c4%91unarodnim-sudjelovanjem
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/krizobolja-multidisciplinarni-pristup-tecaj-i-kategorije-s-me%c4%91unarodnim-sudjelovanjem
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/predstavnici-veleposlanstava-sad-a-uk-a-irske-kanade-i-koreje-posjetili-kbc-split
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/predstavnici-veleposlanstava-sad-a-uk-a-irske-kanade-i-koreje-posjetili-kbc-split
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/predstavnici-veleposlanstava-sad-a-uk-a-irske-kanade-i-koreje-posjetili-kbc-split
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/predstavnici-veleposlanstava-sad-a-uk-a-irske-kanade-i-koreje-posjetili-kbc-split
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/predstavnici-veleposlanstava-sad-a-uk-a-irske-kanade-i-koreje-posjetili-kbc-split
https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/predstavnici-veleposlanstava-sad-a-uk-a-irske-kanade-i-koreje-posjetili-kbc-split
https://www.kbsplit.hr/o-nama
https://www.kbsplit.hr/o-nama
https://www.kbsplit.hr/ustrojstvene-jedinice
https://www.kbsplit.hr/ustrojstvene-jedinice
https://www.kbsplit.hr/za-pacijente
https://www.kbsplit.hr/za-pacijente
https://www.kbsplit.hr/natjecaji-i-dokumenti
https://www.kbsplit.hr/natjecaji-i-dokumenti
https://www.kbsplit.hr/korisne-informacije
https://www.kbsplit.hr/korisne-informacije
https://www.kbsplit.hr/novosti

02. 04. 2024. 09:14

POSTAVKE KOLACICA

https://www.kbsplit.hr/novosti/detalj/odrzana-javno-zdravstvena-tribina-prehabilitacija-zena-oboljelih-od-karcinoma-dojke-i-radionica-za-zdravstveno-osoblje

Objavljeno: 6.3.2024.

Kategorija: Novosti

Podijeli: n m

Povodom Svjetskog dana limfedema koji se obiljezava 6.
ozujka, Kilinicki bolni¢ki centar Split, Sveudcilisni odjel
zdravstvenih studija SveuciliSta u Splitu i Udruga Hrvatski
nacionalni limfedem okvir - Limfa i ja, organizirali su Javno-
zdravstvenu tribinu ,Prehabilitacija Zena oboljelih od
karcinoma dojke®, kao i radionicu za zdravstveno osoblje.

Svim zainteresiranim ulogu prehabilitacije u pristupu
lijeCenju oboljelih od karcinoma dojke priblizila je doc. dr.
sc. Ana Poljiéanin sa Zavoda za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju s reumatologijom KBC-a Split, a o vaznosti
edukacije za prevenciju komplikacija lije¢enja karcinoma
dojke govorila je Ivana Klari¢-Kukuz, mag. physoth. sa
SveuciliSnog odjela zdravstvenih studija SveudiliSta u
Splitu.

Uz njih, na okruglom stolu su o ovoj vaznoj temi govorili i
prof. dr. sc. Eduard Vrdoljak, predstojnik Klinike za
onkologiju i radioterapiju KBC-a Split, doc. dr. sc. Dinko
Pivalica, proc¢elnik Zavoda =za fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju s reumatologijom KBC-a Split i dr. Josip
Banovi¢, procelnik Zavoda za plasti¢nu, rekonstrukcijsku i
estetsku kirurgiju i opekline KBC-a Spilit.

Istaknuto je kako KBC Split prvi pokre¢e ovaj jedinstveni
projekt prehabilitacije zena oboljelih od karcinoma dojke.
Nadogradnja je to na ve¢ uspjeSno osnovanu Dnevnu
bolnicu namijenjenu svim oboljelim od limfedema ili
lipedema, jedinu u Hrvatskoj.

Prehabilitacija podrazumijeva kontinuiranu zdravstvenu
skrb koja pocinje ve¢ od samog postavljanja dijagnoze i
traje tijekom lijeCenja i dugogodiSnjeg pracenja te
omogucava ranu cilianu i specificnu prijeoperacijsku
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procjenu klini¢kog stanja. Putem prehabilitacije, prije samog
poCetka lijeCenja, Zene s dijagnozom karcinoma dojke
stjeCu znanja i vjestine bitne za prepoznavanje i prevenciju
mogucih komplikacija lije¢enja karcinoma dojke. Svrha
prehabilitacije  prije pocetka lijeCenja je promicanje
sposobnosti samozbrinjavanja i poticanje redovite tjelesne
aktivnosti s ciljem odrzavanja tjelesnog i psihi¢kog zdravlja.

Pojasnjeno je i kako provodenje prehabilitacijskog protokola
kod Zena s dijagnozom karcinoma dojke podrazumijeva
prijeoperacijsku procjenu zdravstvenog stanja, edukaciju,
rano zapocinjanje ciljanih terapijskih vjezbi, mobilizaciju
oziljka i provodenje samostalne limfne drenaze. Dokazano
je da prehabilitacijske intervencije Cije provodenje zapocne
u periodu izmedu postavljanja dijagnoze i operativhog
zahvata, imaju pozitivan uc€inak na poboljSanje tjelesnih
funkcija prije i nakon operacije, manji broj dana boravka u
bolnici i manju u€estalost poslijeoperacijskih komplikacija.

Zbog svega navedenog te kako bi se prehabilitacija
implementirala u svakodnevnu klinicku praksu pokrenut je
institucijski projekt financiran od strane SveuciliSnog odjela
zdravstvenih  studija Sveucilista u Splitu ,Edukacija
zdravstvenih djelatnika Klinickog bolni¢kog centra Split za
provodenje prehabilitacijskih aktivnosti sa Zzenama oboljelim
od karcinoma dojke — EDUMaRe*. U sklopu projekta
izraden je prirucnik ,Prehabilitacia - Kako uspjesno
prevenirati komplikacije operativnog zahvata karcinoma
dojke?“ koji je uvrSten kao prirunik za vjezbe u sklopu
preddiplomske nastave studija Fizioterapije SveuciliSnog
odjela zdravstvenih studija Sveudilista u Splitu.

Po pet zdravstvenih djelatnika Klinike za onkologiju i
radioterapiju, Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s
reumatologijom i Zavoda za plasti¢nu, rekonstrukcijsku i
estetsku kirurgiju i opekline sudjelovalo je na radionici koja
im je priblizila projekt prehabilitacije. Sudionici su mogli Cuti
o komplikacijama lije€enja karcinoma dojke (doc. dr.sc. Ana
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Polji¢anin), postoperativnoj kompresivnoj  terapiji,
terapijskim vjezbama u postoperativnom protokolu i o
samostalnoj limfnoj drenazi (lvana Klari¢é Kukuz, mg.
physioth.), o prehrani i karcinomu dojke (Ela Kolak, mag.
nutr.) kao i o njezi koze tijekom lijeCenja karcinoma dojke
(Ilva Bojci¢, dr. med.).

KONTAKT PODACI

.

Centrala Firule
021 556 111
Centrala Krizine
021 557 111
Centrala Toplice
021 390 444

9 Spinciceva 1, @ office@kbsplit.hr

21000 Split
Hrvatska

LINKOVI

Sluzbenik za zastitu osobnih
podataka

Uvijeti koristenja

Izjava o pristupacnosti

Prava pacijenata
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